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 حالت   بدن به  از بارداري در اعضاي مختلف  رات ناشییآن تغیـ  طی  که  از زایمان، دورهاي است  پس  هفته   ٦معمولا   ●

 روز پس از زایمان باید ادامه پیدا کند .  42پس مراقبت زایمان تا گردد. از بـارداري بازمی قبل

 

 دردهاي بعد از زایمان  پس ●
 

  ایـن  گوینـد. در زمـان شـیردهیدرد می  آن پس  اصطلاحا به  وجـود دارد کـه  مانند زمـان قاعـدگی  در رحم   دردهایی  گاهی  ●

 داد.  دردها را کاهش  توان این می عمیق کردن عضـلات، تنفس، شـلداشتنشود. با گرم نگه دردها بیشتر می
 
 از پستانها براي شیردهی  مراقبت ●
 

 دارید.آید. نوك پستانها را کاملا تمیز نگهعملبهاز پستان مادر    مناسـب  مراقبـت  نوزاد با شیر مادر لازم اسـت  براي تغذیه ●
 

 شوند.   . اجـازه دهید تا پستانها در معرض هوا خشکاسـت بـار در روز کـافییک شستشوي پستانها فقط ●
 

 کننده در شستشــوي پستانها خودداري نماید. از مصــرف صــابون و مــواد ضــدعفونی ●

 ترشحات بعد از زایمان  ●

 

روز، ترشحات خونآلود    ٤یا    ٣. بعد از  است  در چند روز اول بعـد از زایمـان زیـاد و خـونی  ترشحات رحم  ●

 کشد. ظول می  هفتـه ٦تـا   ٤شود. معمولا خروج ترشـحات  تر میرنگروز کم  ١٠از  کمتر و پس

 
 

 مزاج یا ادرار کرردن، ناحیه  از هر بار اجابت  دارد. پـس  زمان بسیار اهمیت  فردي در این  بهداشت  رعایت ●

 دارید. نگه خشک بشوید و همیشه عقب را از جلـو به  تناسـلی
 

 استقاده نماید.  آب گرم و بتادین ها، از لگنبخیه بهبودي محل به براي کمک ●



 
 عوض کنید.  را مرتب ترشحات، نوار بهداشتی تا زمان کاهش  ●

 

 .و ترجیحا ایستاده مفید است روزانهاسـتفاده کنیـد. اسـتحمام   از لباسهاي زیـر نخـی بهتر است ●

 از زایمان  و روده پس  عملکر مثانه  ●

 

ها در هنگام  بخیه   محل  علت   به   است   ممکن   گاهی  کنید. فقط   را تخله   مثانه   طور مرتب به   لازم است  ●

مانند سوزش یا درد نیاز    یابد. تداوم هر نوع مشکل بهبود می   تدریج به   که ادرارکردن احساس درد کنید  

 دارد. بررسی  به 
 

 . است  از زایمـان طبیعـی  روز اول پـس  2مدفوع تا   عدم دفع  ●

 
 
 

زیتـون،    )مصرف مایعات فراوان و غـذاهاي نرم و مواد فیبردار مانند روغـن   غذایی   اصلاح رژیم  ●

 کند.جلوگیري می  میـوه، آبمیوه، و سـبزیجات( تحـرك زودهنگـام از یبوسـت سـوپ، 

 

 از زایمان اندوه پس  ●
 

پس   برخی  ● اول  در روزهاي  مادران  غم   از  و  اندوه  احساس  زایمان،    از 

کنند  از ترس و هیجان بارداري و زایمان می  ناشی فشارهاي روانی  دلیلبه 

است   که زودگذر  مختلف   معمولا  افراد  در  است   و  درصورت  متفاوت   .

 دارید.  شدن نیاز با مشورت با پزشک طولانی 
 
 
 
 
 
 روش جلوگیري از بارداري  ●
 

سال قاعده نشود اما  مادر تا یک   است   شود. ممکن می  مشخص   گذاري با شروع قاعدگی معمولا شروع تخمک  ●

 بدانید امکان بارداري وجود دارد.
 

 . جلوگیري براي مادران شیرده و غیرشیرده متفاوت است زمان شروع استفاده ار روش  ●
 

اصلا شیر خود    که   از زایمان و مادرانی   روز پس   ٤٠کنند،  می   با شیر خود نوزادشان را تغذیه   فقط   که  مادرانی  ●

از زایمان باید استفاده ار روش پیشگیري    روز پس   2٠کنند    استفاده می   دهند و یا از شیرکمکی   نوزاد نمی   را به 

 را آغاز نمایند. 

 از زایمان  خطر پس  علائم ●
 

 اول  در هفته  از حد قاعدگی خونریزي بیش  ●
 

 از مهبل  خروج ترشحات بدبو و چرکی ●
 

 شدید  افسردگی ●
 

 سوزش یا درد هنگام ادرار کردن  ●
 



 ها بخیه  محل درد و سوزش و ترشح  ●
 

 و لرز  تب  ●
 

 ساق پا طرفه درد و ورم یک  ●
 

 ا پهلوهیا    درد شکم ●

 

 پستانها  درد و تورم و سفتی  •

 


